
Urbant landbruk handler om hvordan vi 
kan bruke byer og bynære områder til å 
produsere mat og dermed øke selv-
forsyningen i nærmiljøet. Urbant landbruk 
gir oss også grønnere og mer bærekraftige 
byer. Vi får møtesteder hvor folk fra  
forskjellige bakgrunner kan treffes, økt 
kunnskap om matproduksjon i  
befolkningen og grunnlag for miljø-
vennlige arbeidsplasser.  

 

Mange ulike aktiviteter 
Det er mange ulike aktiviteter knyttet til 
dyrking og husdyrhold i byer og bynære 
områder som kan kalles urbant landbruk. 
Urbant landbruk kan være alt fra tradi-
sjonelt landbruk og hagebruk, takfarmer, 
birøkt og hønsehold til felleshager, skole-
hager og pallekarmer på balkonger.  
Urbant landbruk omfatter altså alt fra 
veldig små til langt større aktiviteter, og 
er noe de fleste som bor i byer eller  
bynære områder kan holde på med om 
de ønsker.  

 

Øverland Andelslandbruk 
Et andelslandbruk er et samarbeid mellom 
gårder og forbrukere der avlingene deles. 

Dette har blitt en populær form for  
urbant landbruk. De som er med i et  
andelslandbruk må forhåndsbetale for 
en andel av en bestemt produksjon på 
gården, som regel for ett år av gangen. 
Størrelsen på produksjonen kan selvfølgelig 
variere fra år til år, og man vet derfor 
aldri nøyaktig hvor mye man får. 
 

Andelslandbruket her på Vestre Øverland 
gård ble etablert i 2006, og var det aller 
første andelslandbruket som ble opp-
rettet i Norge. Øverland Andelslandbruk 
dyrker økologiske grønnsaker, bær og  
urter. Dersom man ønsker å bli en såkalt 
andelshaver, må man i tillegg til å betale 
en sum for andelen også aktivt delta et 
visst antall timer i dyrkingsprosessen. 
Andelshaverne er selv ansvarlige for å 
høste sin andel av avlingene.  
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